











Ledig tjanst pa Flygvapenfrivilligas

kansli i Stockholm

Flygvapenfrivilliga soker en kvalificerad medarbe-
tare till utbildningsavdelningen. Tjdnsten dr planerad
som en deltidstjanst men kan komma att utvecklas till

en heltidstjanst.

Arbetsuppgifterna omfattar sdval vuxen- som ungdoms-
utbildning och &r av karaktéren utbildningsadministration.

Du bor ha erfarenhet fran utbildning, verksamhet och
ledning inom Forsvarsmakten eller organisation som
stodjer Forsvarsmakten.

Du sédnder din ansdkan och CV per e-post till:

Exempelvis utveckling, planering och annonsering av

kurser, registrering av ansdkningar, uttagning, uppfoljning

och redovisning. Ansvar for bl.a. IO 14, Hogvakt mm.

roland.sterner@fvrf.se Betyg endast efter anmodan.
Fragor om tjansten; Roland Sterner 08-51439286.

Ansok senast den 15 maj.

Ungdomar i Region Nord pa

For de flesta ungdomar innebér
sportlov ldnga sovmornar och lugn
och ro fran skolan. Men nagra fa
tappra trotsar normen genom att soka
dventyren pad Region Nords arliga
vinterkurs.

Kursen innehéller bland annat exercis,
sambandstjanst, skidmarsch samt
faltdygn i vintermiljo.

Med ett fullspiackat schema fran
kI 0600 till sen kvill hinns det
med mycket och ungdomar lar sig
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vinteraventyr

hantera ovintade situationer. Under
skidmarschen genomfordes ett sjuk-
virdsmoment som testade deras
kunskaper vid nedkylningsskador
samt samarbete. Uppgiften 16stes med
en provisorisk pulka av skidor varpa
den skadade transporterades 0,5 km
inom riackhall fér ambulans.

Atttillbringa lovet pa en militér 6vning
ar bade kravande och extremt roligt.
Sa hér tycker vi om arets vinterkurs:
”Jag har utvecklat min vinterféormaga
och jag kan framrycka snabbare nu 4n
jag kunde innan.”

”Under den hér kursen har jag verk-
ligen pressat mina grénser och jag
kénner mig stolt dver att jag faktiskt
klarar mer én jag trodde innan”.

Inom denna verksamhet jobbar vi
ledare aktivt med att alla ska kénna
sig accepterade och vilkomna. Le-
darkursen hade i borjan av veckan en
lektion i ledarskap och gruppéverkan
och vi kom fram till en regel som vi
forsokte gé efter under hela kursen:
Ingen dr perfekt, men alla kan bli
béttre.

Allvar blandas med mer littsamma
moment. Ett mycket uppskattat

moment var géstspelet med Lt. Wiberg
som forevisade bildforstarkare. Vi
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vision goggles” och se med nya”
ogon.

Sammanfattningsvis har det varit
ett véldigt intressant och larorikt
sportlov. Vi har liart oss mycket om
varandra och framfor allt mycket om
oss sjdlva.

Hoéger vénster om... Marsch!

Greta de Ridder, Yasmine Lundin,
Jenny Bergvall, Oliver Hansson och
Linus Dyverfeldt

P.s. Har du det som krivs?

Anmiél dig till nésta kurs som
kommer! D.s.
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Ungdommar fran Pitea och Viasterbotten

Vecka 10 hade piteborna och vés-
terbottningarnas ungdomar sportlov,
11 av dessa ungdomar anmélde sig
till FVRN’s vinterkurs. Under denna
vartannat bldsiga och soliga skona
vecka har eleverna lart sig bland annat
HLR med AED, hantera olika sorters
bilolyckor, hur man star pé skidor och
skida ut i skogen med pulka, orientera
med UPK, ritta upp vindskydd i
Oppen fyrkant i vintermiljé och en
hel del annat.

Sportlovets dventyr borjade mandag
morgon och avslutade fredag lunch,
under denna tid har de haft lektioner i
exercis, gradbeteckningar, kallt véder,
orientering, samband, skarpegg,
sjukvard, samt gjort studiebesok
hos CRC Eagle (StriL) pa F21, fatt
forsvarsupplysning och fatt leka
lite med bildforstiarkare under ett
24-timmars faltdygn.

pa vinteraventyr

Pé viég ut till fidlt hann GK och FK
ungdomarna inte sa langt forrén forsta
bindningen gick sonder, precis innan
vakten gick den forsta av néstan ett
tiotal av och det blev krdngel med
pulkan. Men trots denna risiga borjan
har eleverna kort pa hart utan en massa
onddigt brak och tjafs. Efter lunch
hade de kommit in i ett tempo och
tillvaron sag ljusare ut — och sa gick
ytterligare en bindning av ca 30 meter
innan utmiarkt forldggningsplats.
Men upp kom forldggningen och
uppskattat var det att fa testa pa
bildforstarkare pa kvéllen och direfter
mysa med att grilla korv, dricka en
Fanta eller coca-cola och smaita pa
en twix.

Nér jag fragar om vad de tycker om
vinterkursen far jag hora “’kallt” och
“bra”, favoritrepliken ar “intressant
och ldrorik” — en mening som ersétter

’roligt” som négra av dem lérde sig i
somras. Men nér jag fragar eleverna
som har utmaérkt sig pa kursen séger
de:

”Jag har fatt battre sjalvfortroende,
lart mig mer om mig sjélv. Och nédr
jag kommer hem tar jag med mig
sjalvinsikt och praktiska saker som
sjukvard. Man far manga vénner och
starka band.”

”Man har fatt lara sig HLR sa att man
kan rédda liv, kla sig ordentligt sé att
man inte fryser och fitt massa nya
kompisar och tréffat gamla kompisar
fran tidigare kurser. Sen fir man ju
forstas lara sig om forsvarsmakten!”

Helena Dahlén

Fortjansttecken till C F7

Flottiljchefen F7, éverste Ingela Mathiasson har tilldelats
Flygvapenfrivilligas fortjdnsttecken for ett mycket foredomligt
och fortjdnstfullt stod till Flygvapenfrivilligas verksamhet.
Overlimnades av Riksordforande Peter Lagerblad
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Region Viist drsstimma

Pd Region Viist drsstdmma den 19 mars tilldelades Jorgen
Wike Flygvapenfrivilligas Kungliga Silvermedalj samt Christer
Andersson ett Fortjdnsttecken
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