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RIKTLINJER
Rikttid | Innehall/Férmagor Vad/Férmagor

Ska kunna anvénda sin personliga
skyddsutrustning i C- och N-miljo. Ska kunna
anvanda olika typer av
brandslackningsutrustning.

In- och utryckning, praktisk information om
basala behov pa utbildningsplatsen. Ska kunna
regler, bestammelser och arbetsmiljo pa
utbildningsplatsen.

Ska kunna tillampa LABCDE, HLR,
kamrathjalp och bartjanst.

Ska forsta behovet av konditions och

10 Grunder i CBRN och brand

5 Kommendantur

20 Sjukvard

Fysiskt stridsvarde. Traningslara

5 och narinaslira styrketraning samt néringslara for att
g uppratthalla stridsvardet.
4 Inre tjanst Ska kunna kursens ordningsforeskrifter.
10 Strid Strid _fran eldstallning i stridspars ram under
dagsljus.

1 dygn |Reflektion och aterhamtning

Ska kunna uppstallningsformerna, marsch,

3 Exercis N Ny

avldamning och anmalan.
15 Forlaggningstjanst Ska kunna uppratta olika typer av forlaggning.
4 Soldatreglerna och FM Virdegrund Ska kunna tillampa soldatreglerna samt FM

vardegrund
Ska kunna verka med sitt vapen i
stridssituationer.

40 Vapentjanst Ak 4 eller Pistol

Tillampad 6vning med

24 utbildningskontroll

Ca 135 Totalt
Rikttid for utbildning &r 10 timmar per dag och
raknat pa 4 timmar pa FM och EM samt 2
timmar efter middagen.



