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Allt for krigsforbanden

Efter knappt ett dr pd posten som gen-
eralsekreterare gar jag fortfarande fill
jobbet med ett leende pd ldpparna

varje morgon. Alla mina méten med
medlemmarna, vuxna som ungdomar,
fyller mig med glddje och stolthet dver
vdr verksamhet. Vi har nyligen genomfort
var Riksforbundsstamma i Linkdping,
min forsta sedan 2010 och den pdminner
mig om det vackra men skora i var
foreningsdemokrati. Jag har under det
gdngna dret haft mjlighet till mdnga
fina besok vid var verksamhet ute i

landet men ocksd fdtt representera
Flygvapentrivilliga i olika sammanhang,
som nu senast i helgen dd var syster-
organisation och goda grannar pa
kansliet Svenska Lottakdren firade sitt
100-drsjubileum med riksstdmma pd
Lidingo.

Var nye OB Gen Michael Claesson,

som for dvrigt har en bakgrund som
ungdom i frivilligrorelsen, har allt sedan
han tilltradde hamrat in devisen

"Allt for krigsforbanden”. Detta kopplat
mot maltalen for mangden avtals-
personal utanfor hemvadrnet som finns i
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Generalsekreteraren
har ordet

bade Forsvarsmaktens budgetunderlag
for 2025 och totalforsvarspropositionen,
qor att jag har en mer positiv bild nu av
ldget med X-befattningarna dn jag hade
ndr jag tilltradde. Min forhoppning dr
ddrfor att vi gemensamt med
Flygvapnet kan ta flera steq i rdtt
riktning under 2025. For precis som

OB séger sa bradskar det med att fylla
upp vara krigsforband med kompetent
personal.

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!
JOHAN TORNQVIST, GS
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Hej medlem i Flygvapenfrivilliga! :
Nu kan du betala din medlemsavgift for 2025 =
Betala 200 kr till din region senast den 31 januari 2025 =
Ditt engagemang dr viktigt for att Flygvapenfrivilliga ska kunna bidra till att stdrka Sveriges totalforsvar. E
Oavsett om du dr vuxen eller ungdom sd behdvs din medverkan, ditt engagemang och ditt stod! =
Medlemsformaner: E
- Medlemstidning tre ganger per dr Vi kt|gtl

- Nyheter frdn din region om verksamheter och aktiviteter forisrs .

- Mojlighet att delta pd vdra utbildningar ) Nytt for arar.att i
inte kommer skicka ut

Har du fragor gallande ditt medlemskap eller inbetalning InbEtaInlngSkort pa

kontaktar du din kanslichef. papper.

Nedan ar kontaktuppgifter samt PG alt BG till din region. §
Region Nord - nord@fvrf.se Region Vast - vast@fvrf.se E
Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 18 08 11-2 Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 447 33 62-4 =
Swish region Vast 123 3710985 =
Region Mitt - mitt@fvrf.se =
Medlemsavgiften 200 kr betalas till BG 5033-9642  Region Syd — syd@furf.se =
o Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 24 96 28-9 =
Region Ost - ost@fvrf.se Swish region Syd 123 350 4057 =
Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 74 65 93-3 =
Nar du betalar ar det viktigt att du anger personnummer och namn. E
Stort tack for ditt medlemskap och ditt stod till Flygvapenfrivilligas verksamhet! E
Onskar er alla en riktigt God Jul & Gott Nytt Ar! =
Tngemar Adolfoson =
Ingemar Adolfsson, =
Ordforande i Flygvapenfrivilligas Riksforbundsstyrelse (fro m 1 jan 2025) =
T T T
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Ambassador Hans Wallmark.

FVRF Syd deltar pa

Deltagarna samlade till en informativ dag i Malmé.

Totalforsvarsdagen i Malmo

Den 15 oktober arrangerade Lansstyrelsen i Skane en Totalférsvarsdag i
Malmo med temat “Forsvarsvilja, krigsorganisation och frivilligas bidrag
till totalférsvaret”. Evenemanget samlade omkring 320 deltagare och
syftade till att Oka forstaelsen for de frivilliga férsvarsorganisationernas

(FFO) betydelse inom totalforsvaret.

Initiativet anordnades i samverkan med de Frivilliga
Forsvarsorganisationernas samarbetskommitté (FOS)
samt lansstyrelserna i Skane, Kronoberg och Blekinge.
Dagen leddes av Anneli Hulthén, chef for Sodra civil-
omrédet, och fokuserade p& hur man stirker forsvars-
viljan och bygger upp en effektiv krigsorganisation dér
frivilliga utgodr en viktig resurs.

Av véra 18 frivilliga forsvarsorganisationer deltog
16 av dessa, de presenterade sin verksamhet med ett
kort anforande, samt genom deras olika utstédllnings-
montrar. Bland deltagarna fanns, férutom FFO,
representanter fran sdvél myndigheter som fran
lansstyrelser och kommuner, vilket skapade en
inspirerande och informativ miljo.

Dagen inleddes med ett vilkomnande frén lands-

hévdingarna Anneli Hulthén (Skéne) och Maria
Arnholm (Kronoberg). Direfter foljde ett anforande
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av Sveriges ambassador i Danmark, Hans Wallmark,
och en rad foredrag som lyfte olika aspekter av total-
forsvaret. Pauser for kaffe och lunch gav deltagarna
mdjlighet att tréffas och diskutera samarbeten.

FVREF Syd deltog med en delegation pa fyra personer
och var mycket nojda med dagen. ”Det var en ldrorik
och inspirerande dag som visade vilken viktig roll
frivilliga kan spela inom totalforsvaret”, sade en av
delegaterna. Nésta r stdr Kronobergs lén vérd for en
liknande dag, ndgot som redan ser ut att bli en hdjd-
punkt for forsvarssamarbetet i sodra Sverige.

Totalt sett blev dagen en framgéng, med 6kad

forstaelse for totalforsvarets struktur och de frivilligas
centrala roll i Sveriges sikerhet.

TEXT OCH FOTO: LARS PETTERSSON / FVRF-SYD
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I véintan pa 2025 ars verksamhet,
tipsar vi om recept till julens gofika

SAFFRANSSKORPOR, CA. 30 ST

Forberedelse: 10 min
Tillagning: 1tim 20 min
Klart pa: 1tim 30 min

Ingredienser

50 gram smor

1 gram saffran

2 st ekologiska dqq eller
medelstora dgg

1,5 dl strosocker

4 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

1 dl russin (valfritt)

1,5 dl hel sotmandel (valfritt)

Tillagning

1. Sattugnen pd 175 grader (vanlig ugn).

2. Ldgg mandeln pd en pldt och rosta den under tiden ugnen blir varm.

Obs glom ej bort dem sd att de blir branda. Ta ut och Idt svalna.

Hacka dem sedan grovt.

Smalt smoret i en kastrull tillsammans med saffran. Ta av frdn varmen.

Klack dggen i en bunke och vispa fluffigt ndgon minut med sockret.

Tillsdtt lite smor i taget under vispning.

Blanda mjol, vaniljsocker och bakpulver samt russin och mandel i en bunke.

Ror ner i dggblandningen och blanda ihop till en deg.

Du kan nu forma degen till langder som du sedan skdr i skorporna.

Forma degen till 3 langder och ldgg dem pd en plat med bakpldtspapper.

9. Grddda i mitten av ugnen i cirka 20-25 minuter. Ta ut dem och sank
temperaturen till 120 grader.

10. Skar langdernai ca 1 centimeter tjocka sneda skivor och ldgg tillbaka
dem pd pldten.

11. Torka skorporna i mitten av ugnen i cirka 30 minuter.

12. Stang av ugnen och ldt skorporna std och torka i eftervarmen tills
ugnen kallnat eller over natten.

13. Ldgq de torra saffransskorporna i en lufttdt burk sd de haller sig
torra och knapriga.

Utbildningschefen FVRF informerar om

var verksamhet.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR



Flygvapenfrivilligas Riksstamma,
en framgangsrik helg for samverkan
och utveckling

Flygvapenfrivilligas riksstamma 2024 dgde rum den 19-20 oktober
i Linkdping, dar cirka 50 deltagare fran hela landet samlades for tva
intensiva och inspirerande dagar. Riksforbundsordférande Gunnar
Holmgren inledde stamman med ett valkomstanférande och ledde
aven forhandlingarna under helgen.

En av hojdpunkterna var ett foredrag av brigadgeneral | redovisningarna infor hela gruppen. Efter att ha gatt

Tommy Petersson, stéllforetradande flygvapenchef, igenom verksamhetsberittelserna samt balans- och
som bjod pa en insiktsfull presentation om Flygvapnets | resultatrdkningen, beslutade stimman att ge styrelsen
nuvarande och framtida utmaningar. Petersson talade ansvarsfrihet for det gangna aren.

ocksa om Sveriges nya roll som NATO-medlem och
betonade vikten av de frivilliga forsvarsorganisationerna, | Lordagskvéllen avslutades med en stamningsfull

sarskilt Flygvapenfrivilligas bidrag till Flygvapnets middag pé Flygvapenmuseet. Under middagen holls

forband. Hans stod for organisationens arbete var tal och medaljer delades ut till fortjinta medlemmar.

tydligt och uppskattades av deltagarna. Ola Gynis, Anders Troedson och Mats Karlstrom
belonades med Flygvapenfrivilligas Fortjanstmedalj i

Efter foredraget 6vergick stimman till férhandlingar guld medan Elisabeth Johannsson och Patrik

dar riksforbundsstyrelsen presenterade de motioner Pettersson Flygvapenfrivilligas Fortjanstmedalj i

och propositioner som skulle behandlas. Diskussioner- silver. Medaljorerna hyllades av sina kollegor och

na, som priglades av engagemang och konstruktiva ett stort grattis riktades till dem alla.

forslag, holl en hog niva bade i utskotten och vid

Valberedningens ordf Ola Gynas. Ulrika Leijon féredrar motion Johan Tornqvist och Gunnar Holmgren.
ang medlemsrekrytering.

8 —————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR




FUYGET SOMNAPEN
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Bordsstandar. Stammodeltagarna samlade till férhandlingar.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR  ————— 9
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Avgaende riksforbundsstyrelsen.

Sondagens avslutande sessioner dgnades at redo-
visning av utskottsarbetena, dér riktlinjer for det
framtida arbetet beslutades. Gunnar Holmgren om-
valdes till riksforbundsordforande, och en ny Riks-
forbundstyrelse valdes med Ingemar Adolfsson som
styrelseordforande samt Stein Brevemark,

Par Malmberg, Oskar Nilsson och Robert Andersson
som ledaméter. Nova Christensson och Oskar
Hakansson valdes till ungdomsledaméter, medan
Agnetha Olson och Christer Térnlund utségs till
revisor respektive revisorssuppleant. Stimman utsag
Jan Otterstrom till hedersledamot i Riksforbundet.

Tommy Petersson Johan Tornkvist informerar om FVRF. Arbete i de olika utskotten.

informerar om FV.

Nya riksférbundsstyrelsen, se kortare presentation av styrelse-
medlemmarna pa sid 34 i denna tidning.

Efter en gemensam lunch avslutades stimman, och
deltagarna skildes &t, ndjda och inspirerade efter en
produktiv helg. Ett sérskilt tack riktades till kansli-
personalen for deras arbete med att arrangera en
mycket vilorganiserad stimma.

TEXT OCH FOTO:
LARS PETTERSSON / FLYGVAPENFRIVILLIGA
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Ungdomar lar sig om forsvarsvilja,
kamratskap och disciplin

AV: JONAS HOLMBERG | FLYGVAPNET - 9 JULI 2024
Sommiarkurs for flygvapenfrivilliga ar en utbildning som erbjuds av
Flygvapenfrivilliga (FVRF), i samarbete med Forsvarsmakten.
Kursen ar sarskilt riktad till ungdomar som ar intresserade av att
ldra sig mer om Forsvarsmakten och flygvapnet. Kursen syftar
till att ge deltagarna grundlaggande kunskaper och fardigheter
inom militart forsvar, med fokus pa flygvapnets verksamhet.

Vill du géra ndgot annorlunda och ha roligt pa sommarlovet?

Hall utkik pa kommande ungdomskurser.
Foto: Jonas Holmberg/Férsvarsmakten

Alice Vester Andersson fran Kristianstad blev tipsad
om sommarkursen pa Blekinge flygflottilj, F 17, av sin
kusin som sjilv gatt sommarkursen tidigare ar. Hittills
har de storsta Gverraskningarna varit den goda maten
och kamratskapet.

— I dagarna har vi trdnat exercis, haft sjukvardsmoment
och fatt uppleva att bo véldigt ménga tillsammans.

Att dver 40 personer skulle dela pa sex duschar och
hinna duscha pa 25 minuter var en vildigt intressant
upplevelse.

Hon beréttar att de har fatt lara sig vérdet av tid.

Alice Vester Andersson. Foto: Jonas Holmberg/Forsvarsmakten

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

— Allt ska goras pa tid och tiden &r véldigt dyrbar.
Under sommarkursen har ungdomarna fatt besoka
delar av verksamheten pa flottiljen.

— Det har dven varit roligt att besoka alla platser inne
pa F 17. Att triffa piloter, se flygledartornet och besdka
helikopterhangaren har varit roligt. Jag visste till

exempel inte att det fanns sa stora helikoptrar.

Det som hon uppskattar extra ar kamratskapet och att
fa gora saker tillsammans.

— Extra roligt har nog varit att trina exercis, att dva pa

11




Herman Fernlund.

att ga i takt tillsammans. Det har séklart varit roligt att
triffa alla méanniskor. Jag visste inte att jag skulle ha sa
roligt som jag har haft.

— Jag brukar skriva hem pa kvéllarna och beritta vad
vi har upplevt. Jag tror att mina foréldrar tycker att det
ar roligt att jag &r hir pa sommarkurs. Nu &r jag sugen
pa varnplikt och jag hoppas pa att fa gora varnplikt nir
det ar dags.

Herman Fernlund fran Malmé blev intresserad av
Forsvarsmakten efter att ha sett videoserien “Jagar-
soldat” pa YouTube. Efter det sokte han och tvilling-
brodern Fabian in till sommarkursen pa F 17.

— Min uppfattning av Férsvarsmakten dr bra. Det kan
saklart vara vildigt strikt vid vissa tillfdllen men om
man skoter sig och gor det man ska sa ér det inga
problem.

Innan sommarkursen hade han l4st pa om utbildningen.

— Jag hade en del forvéantningar innan jag kom hit. Det
jag har sett &r att deltagare fatt skjuta med vapen, bo i
falt och springa hinderbanan, sa det &r saker som jag
hoppas att vi kommer fé gora.

— Jag tycker att det mest intressanta har varit att lara
mig mer om olika befattningar inom Forsvarsmakten.
Igar fick vi mojlighet att se och prata med personer
fran olika befattningar och det var riktigt intressant.

Jag larde mig mycket och fick testa olika saker sé& det
var kul.

12 S
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Sjukvardsmoment.

Oskar Nilsson dr utbildningsledare for Ungdom i Flyg-
vapenfrivilliga Region Syd och sjilv brinner han for
att se utvecklingen hos ungdomarna under tiden de
utbildas.

Han gjorde sjélv sommarkursen 2014 pa F 17, dérefter
sd genomforde han alla kursstegen (fortsittningskurs,
Ledarskapskurs 1 och 2) fram till sommaren 2017.

— Da gjorde jag min forsta sommarkurs som funk-
tiondr. Sedan sé utbildade jag mig till instruktor och
sedan hosten 2021 har jag varit instruktor pé alla
ungdomsutbildningar i region syd. 2022 s blev jag
dven vald i styrelsen till utbildningsledare for véar ung-
domsverksambhet.

Det som lockar honom att jobba med ungdomar ér att
se deras utveckling.

— Bara under tio dagar pd sommaren hénder otroligt
mycket med eleverna. Men att fa folja eleverna i tre ar
och se "hela vigen” ger en enorm glddje och stolthet.
Sommarkursen &r en grundkurs och eleverna far lara
sig mycket om Forsvarsmakten och flygvapnet i
synnerhet. De forsta dagarna sa fér eleverna lara sig
hur de klér sig, baddar sédngen, stddar och hur man gér
och star.

— Vi har studiebesok pa forbandet och beréttar om
varnplikten men viktigast av allt dr att ge en positiv
bild av Férsvarsmakten och frivilligverksamheten.

— Vi hade drygt 390 sdkande till 80 platser. Mycket
tack vare F 17:s rekrytering pa sociala medier och egen




Oskar Nilsson ar utbildningsledare fér Ungdom i Flygvapenfrivilliga Region Syd.

rekrytering pa sociala medier. Vi forsoker att fa en sa
jamn fordelning som mojligt. Dromléget &r en for-
delning pa 50/50 men det &r ansdkningen som styr.

Sommarkursen &r tio dagar plus en halvdag for inryck
och en halvdag for utryck.

— Viktigast av allt nir vi planerar kursen &r att stegra
successivt sa att inte eleverna gar sonder. Men sedan sa
ar det viktigt att fa en fordelning péa teori och praktik.
Dartill ar det viktigt att arbetstiden och arbetsbelast-
ningen for instruktdrerna &r enligt géllande regler sa

att inte de heller gar sonder 6ver att vara hér. Vi har ett
gammalt ordsprak “hel in hel ut” och det héller vi sten-
hart pa, bade for ungdomar och instruktorer.

Det han beskriver
som roligast med
ungdomsverksam-
heten dr att folja
utvecklingen fran
tillbakadragna och
nervosa 15-aringar
tills att de star dér i
slutet av sin ung-
domstid som
18-aringar och har
gjort en fantastisk
utveckling som indi-
vider och ménniskor.

de kénner sig trygga infor fortsatta utbildningar sdsom
vérnplikt eller instruktdrsutbildningar. Slutligen vill
jag tacka F 17 och Frivilligsektionen for ett fantastiskt
stod.

Elever som gir sommarkursen far mojlighet att under
tio dagar uppleva en del av den miljé som finns inom
Forsvarsmakten och flygvapnet, vilket kan hjédlpa dem
att avgora om en framtid inom dessa omraden ar nagot
de vill satsa pé.

TEXT OCH FQOTO:
JONAS HOLMBERG FLYGVAPNET 9 JULI

SOMMARKU RS |
FLYGVAPNET

FLYGVAPENKUNSKAP - KAMRATSKAP - FORSVARSMAKTEN - FYSISK TRANING - FLYGNING - LAGERLIV - UTMANINGAR

— Malbilden ar att
skapa en grundplatta
for ungdomarna sé

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Redan nu kan du soka till Sommarkurs via Flygvapenfrivilligas hemsida
www.fvrf.se samt fa information om vad man far uppleva pa en sommarkurs
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"Om krisen eller kriget kommer’

/

| slutet november fick du den nya broschyren i din brevlada.
Forra gangen den delades ut till landets samtliga hushall var 2018.

Sedan dess har den sakerhetspolitiska hotbilden mot Sverige
forsamrats och vi har blivit allierad i Nato. Dartill blir extremvader
som en foljd av de pagaende klimatférandringarna allt vanligare.

- Den nya broschyren ger konkreta rdd om hur vi kan
skaffa en god beredskap mot den hotbild som rader,
men ocksa hur vi ska agera om ndgot hénder. Det finns
mycket vi kan gora tillsammans som stérker var mot-
standskraft.

Minst en veckas hemberedskap

Den nya broschyren har ett storre fokus pa var
beredskap for krig och den ger ocksa en tydlig inrikt-
ning for vad som géller for hushéllens hemberedskap.
Alla som har mojlighet behdver kunna klara sig minst
en vecka utan samhaéllets stod. Det innebér bland annat
att ha tillrackligt med vatten och mat hemma.

- Vi vet att manga gar och funderar pé att stirka sin
hemberedskap, men sen inte tar det dér sista konkreta
steget. Nu dr det hog tid att gora det. Allt man har gjort
1 forvig kommer att betyda vildigt mycket om nagot
hénder.

14 S
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Aven om det inte finns nigon omedelbar fara for krig
i Sverige, kan ett vipnat angrepp heller inte uteslutas.
Samtidigt vet vi att kriser av olika slag kommer att
drabba oss, exempelvis cyberattacker, dversvimningar
och viarmebdljor. Mycket pagar hér och nu.

Engagemang i ndaromradet

Maénga kan kdnna oro infér omvérldsléget. Genom

att gora saker tillsammans med andra for att stirka
beredskapen sa kan man minska oron och i stillet om-
vandla den till en konkret handling.

- Vi lever i en osiker tid och var motstandskraft be-
hover stirkas. Ett bra sétt att bidra 4r att engagera sig
1 sitt ndromrade och i sin egen kommun. Alla behdvs
och alla behdver bidra, séger.

Mer information hittar du pa www.msb.se




OB Gen Micael Bydén tilldelas
Flygvapentrivilligas fortjanstmedalj i guld

Den 4 september hade Gunnar
Holmgren och jag ndjet att tilldela
forre OB Gen Micael Bydén
Flygvapenfrivilligas Fortjanstmedalj
i guld. Gen Bydén hade tyvérr inte
mojlighet att ndrvara vid vér
Riksforbundsstamma varfor vi upp-
vaktade honom pa Hogkvarteret.
Gen Bydén tilldelas medaljen for
sina utomordentligt framstéende
insatser for Flygvapenfrivilliga och
hela det frivilliga forsvaret.

TEXT: JOHAN TORNQVIST, GS
FOTO: PATRIK LILJEBERG

OB tilldelas FVRF Fértjanstmedal; i Fr v Johan Térnqvist, Micael Bydén och
guld av Riksforbundsordférande Gunnar Holmgren.
Gunnar Holmgren.

OB chefsbytesceremoni

Den 30 september nérvarade
Gunnar Holmgren och jag vid OB
chefsbytesceremoni med efter-
foljande mottagning pa Karlbergs
slott. Vi fick tillfdlle att tacka och ta
adjo av avgiende OB Gen Micael
Bydén och dven ett kort samtal med
tilltridande OB Gen Michael
Claesson dér han 6nskade en for-
djupad foredragning om var
verksambhet vid ett senare tillfalle.

TEXT: JOHAN TORNQVIST, GS

= : FOTO: AMANDA GAHM
Vid mandagens 6verlamningsceremoni pa Karlbergs slott tog Michael Claesson FORSVARSMAKTEN
dver som Sveriges nya OB.
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INFORMATION FRAN EKONOMERNA
PA KANSLIET!

Ska du ga en utbildning hos oss sa far du innan kursstart ett
antagningsbesked till din mail som du ska kvittera. Nar du
gjort det sa finns din digitala reserakning pa www.fvrf.se
under "Min sida”. Dar loggar du in med BankID alternativt
anvandarnamn och l6senord. Klicka sedan pa "Reserakningar”.
Dar hittar du alla reserakningar for kurser du ar antagen till
och har kvitterat.

Ska du arbeta som tex kurschef eller instruktor pa ndgon av
vara utbildningar far du i god tid innan kursstart ett avtal till
din mail. Forst ndr du accepterat ditt avtal hittar du

din digitala reserdkning pa www.fvrf.se under "Min Sida".
Med den digitala reserdkningen kan du bifoga filer, sa som
SGl-beslut eller kvitton for utlagg.

Papperskvitto — Nytt fran 1 juli 2024
From 1 juli 2024 racker det att du tar en

Ska du ga en utbildning eller arbeta hos oss med SGI
ersattning?

Ansok hos Forsakringskassan, fore kursstart, om SGI (sjuk-
penninggrundande inkomst). Ditt SGI beslut bifogas rese-
rakningen alternativt mejlas till ekonomi@fvrf.se. Det far inte
vara aldre an 18 manader och maste vara giltigt under kursen.

utbetalningssystem?

Vi betalar ut 16n via Swedbank
och du maste ha ditt konto
anmalt hos dem for att f& din
|6n insatt pa ratt konto.
Lonespecifikationen erhalls via
Kivra — registrera dig pa

Har ni fragor eller funderingar ar ni valkomna att kontakta oss. ;
www.kivra.com

Véinliga hdlsingar
Linda Venstrém och Anna Blomlof

= éIIIIIIIIIIIIIIII T

bild pa ditt papperskvitto och bifogar :f”*i-'/'*f"’ E 3
det med din reserakning. E 3
Appen E . E
For att kunna logga in krévs det att = 1‘1{ ])lN[‘ =
du ar medlem. Val inloggad kan du = =
0 se . . . E ‘ ‘ ‘ §

. MEDLEMS- !
o | PGIFTE
Presenterat kursutbud baseras pa din alder och region, dvs § lJl l (,ll l' ]‘l{ §
ungdomar kan se sin ungdomsutbildning och vuxna ser sina z j‘l"l‘lJELLj‘? =
olika vuxenutbildningar. | listan med kurser ansoker du med ett E =
klick och du kommer omedelbart fa uppdatering av din status E Y =
dar det framgar att du har ansokt om vald kurs. Andra funktion- § tog%aa“ltgrra)(aje,\élilr?aslf)antglfp =
aliteter ar mojlighet att se kommande och avslutade kurser = upggifter s3 du inte missar ev =
under "Mina kurser”. Status for registrering uppdateras i realtid. E utskick gallande antagning E
Har du problem med att skicka in din reserdkning via appen, E tll ku}z;,neélgrr fﬂgir%arter()ig%t som E
prova med att logga ut och logga in igen eller logga in pa en = glon. =
"vanlig” dator. E =
) S Harduanmaltdittkontotill £
Gallande SGI = Swedbanks 16n och 3
-
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5- och planeringschef
Da kansliet

Nu har tre manaders provanstallning
dvergatt i fast anstallning och jag
borjar bli varm i kladerna pa FVRF
kansli. Det ar dock ett helt annat FVRF
idag jamfort med nadr jag var aktiv
ungdom pd F18 Tullinge 1978-81.
Datidens fokus pa optisk luftbevakning
fran LS-torn ar sedan lange borta.

1981 deltog jag som kadett i IACE (Storbritannien).
Av 27 deltagare blev 17 officerare i forsvarsmakten.
Vilken enorm rekryteringskraft ungdomsverksamhet
innebar!

Min 42-ériga flygvapenresa borjade direkt efter IACE
dé jag som 17-aring paborjade GFU (Grundlaggande
Flygutbildning) vid F 5 Ljungbyhed. Min huvud-
sakliga flygkarridr var pa Jaktviggen JA-37 vid F 17
och F 16 och avslutades som divisionschef pa

”Petter Gul” 3Div/F 16 nér divisionen lades ner 2000.

Under 80-talet var jag kurschef pa ett antal sommar-
kurser for FV-ungdom och den karridren toppades med
att vara ledare for IACE i Sverige 1989-90 och eskort
till USA (Oregon) 1991.

2000-2007 har jag tjanstgjort pa Flygtaktiska
Kommandot och Hogkvarteret (KRI LUFT/ ForbE
FV/ Flygstaben) och arbetat med bl.a utveckling,
studier och exportstod.

2007 utbildades jag pa JAS-39 (samtidigt med vér

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

framstéende astronaut Marcus Wandt) for tjanstgoring
vid flygenheten F 17 2008-09.

2010-2023 vidtog tjanstgoring pa Flygstabens AOC
(Air Operations Centre) och dér huvudsakligen arbetat
med insatsledning och verkansprocessen. Avgick med
pension 2023.

Privat bor jag i Taby och har tre vuxna soner dar den
yngste fortfarande bor halvtid hos mig. P4 fritiden
blir det en blandning av husfix, golf, skidakning,
musikspelande, motorcykelakning och lite dykning
(nybdrjare).

Som jag ndmnde inledningsvis har jag idag begransad
nytta av mina tidigare erfarenheter av FVRF, men
min langa och breda flygvapenerfarenhet gor att jag
kénner mig trygg i att kunna bidra till FVRF ut-
veckling framover.

Ser fram emot fortsatt givande samverkan med er ute i
verksamheten.

ARNE ULLBERG
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Central utbildningsverksamhet inom FVRF

Under 2024 har Flygvapenfrivilliga (FVRF) haft ett mycket aktivt och
framgangsrikt ar inom den centrala utbildningsverksamheten. D3
slutet av 2023 blev utmanande, med omflyttningar av instruktorskurser,
blev 2024 ett mycket bra ar med fler utbildade instruktorer an tidigare.

Okat intresse och fler utbildningsplatser

Efter ett hogt tryck pa ansokningar 6kades deltagar-
antalet fran 16 till 20 per kurs. Av 272 s6kande har
122 instruktorer utbildats och godkénts under aret,
vilket omfattar tre IK G del 1, tre IK G del 2 samt en
sammanslagen kurs. Den senare markerade starten pa
ett nytt samarbete med Svenska Brukshundklubben
(SBK), som nu anslutit sig till Férsvarsmaktens
gemensamma pedagogiska grund for frivilliga for-
svarsorganisationer.

GU-F, Ungdomspedagogik och Kurschefskurs
Trots framgéngarna fortsétter de grundlidggande soldat-
utbildningarna (GU-F) att vara en utmaning, med endast
tva genomforda kurser och 29 godkénda deltagare.
Fragan om prioritering av befattningar ligger fort-
farande hos Rikshemvérnsstaben. Ungdomspedagogik-
kurser har haft lagt deltagarantal under aret, men 2025
planeras nya kurser i Uppsala och Kallinge. Kurschefs-
kursen genomfordes i Kallinge med deltagare fran ett
flertal FFO “er och kursen &r mycket uppskattad som
grund for en fortsatt utveckling i eget FFO.

18 S
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Samarbeten och framtida utveckling

Utover det som ndmns ovan har FVRF genomfort
utbildning till Mellersta militdrregionen MRM vid
tre tillféllen. Ett totalt elevantal pa ca 75 elever som i
stort motsvarar deras arliga behov av grundutbildade
instruktorer. Da vart samarbete ar 2025 gar in pa sitt
tredje ar, &r vi vél Gverens om att detta samarbete ger
mervirde for bAde MRM och FVRF.

FVREF har ocksa under 2024 tillsammans med HvSS
och FM LOPE startat upp ett arbete med att likstélla
vara instruktorsutbildningar, vi fortsétter med inrikt-
ning att under 2025 kunna komma med en gemensam
bild pa detta.

Sammanfattningsvis har 2024 varit ett rekordar for
FVREF, med stor tillvédxt och viktiga samarbeten. Nu
blickar organisationen framat mot 2025, med dnnu
hogre mal for utbildning och utveckling.

TEXT: RICKARD TORNSTRALE / FVRF, C UTB
FOTO: FVRF




Utbildningshelg Beredskapsflygplats

FVRF genomfor sedan i varas
utbildning av personal till en
Forstarkningsgrupp pa Vasteras
flygplats. Utbildningen sker pa
uppdrag av MSB.

En helg i september var vi i Soderhamn och
ovade praktiskt pa den gamla flottiljen F15.

Flygplatsen drivs av var medlem Arne Linding
som ocksa uppskattat holl i utbildningen.

Dagarna inneh6ll utbildning i falthallning och
ett besok pa flygmuseet. Deltagarna var nojda
efter helgen och hade fatt nya kunskaper i det
komplexa arbetet med att hélla en flygplats i
drift.

TEXT OCH FOTO: THOMAS HILLEMAR

Genomgang i snordjning av Arne.
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FRF Syd nktionérer.

Stort engagemang pa
Totalforsvar Oland 2024

Lordagen den 28 september fylldes Stora Ror av ett imponerande
evenemang, Totalférsvar Oland 2024. Trots ett kyligt och blésigt vader,
dar solstralarna bara tittade fram sporadiskt, var stamningen pa topp
bland deltagare och besokare. Flygvapenfrivilliga (FVRF) deltog med
ett entusiastiskt team som lockade manga nyfikna intresserade.

Dagens program bjod pa en mingd aktiviteter och
upplevelser. Hemvarnets musikkar satte tonen med
marscher och konserter, medan flyguppvisningarna
med JAS 39 Gripen och Saab Sk 50 Safir fick
besokarna att spana upp mot skyn i fértjusning.
Uppvisningspiloten Martin frén F 17 bjod pa en
spektakuldr och ddnande JAS-uppvisning, och Team
50 visade sina eleganta flygformationer. Fér dem som
ville uppleva Oland fran ovan fanns mojlighet till
helikopterturer med Heli Air.

Totalforsvar Oland 2024 Sppnades officiellt klockan
10:00 av Cecilia Garme, evenemangets konferencier.
Strax darefter visades den forsta stationsaktiviteten, en
spannande fallskdrmshoppning med bérgning till sjoss
av Kustbevakningen. Dérefter foljde en rad informa-

20 S
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tions- och rekryteringsevent, dar Marinen, Flygvapnet,
Armén, Hemvirnet, Polisen och Raddningstjansten som
alla bidrog med inslag for att inspirera och engagera.
Hemvirnet demonstrerade sin sjukvardsformaga och
Armén visade sina metoder for ammunitionsrojning.

FVRF monter var en populér métesplats, dar besdkarna
kunde delta i en rolig quiz som vickte ménga fragor
och samtal om Flygvapenfrivilligas verksamhet. ”Det
var verkligen roligt att se sd manga intresserade och
nyfikna ménniskor,” beréttade en av FVRF-represen-
tanterna.

En héjdpunkt var seminariet ”Sverige i Nato — Vad

vantar nu?” anordnat av Folk och Forsvar. Intresset var
stort, och sittplatserna fylldes snabbt nir experterna



Natverka i FFO!

Den 24 oktober bjod FOS in till en
gemensam natverksdag for frivilliga
forsvarsorganisationer. Dagen leddes
av Anna Nuback, SLK, och Kristin af
Malmborg, SBS. Det blev en givande
och inspirerande dag som gav
mojlighet att utbyta erfarenheter
och bygga vardefulla kontaktnat,
men vi aven fick ta del av bra
foreldasningar.

Musikkar fran Hemvarnet.

diskuterade Sveriges nya roll och utmaningar som

Nato-medlem. Tva villdigt intressanta foreldsningar var

Cybersikerhet med Hanna Linderstal, VD och
grundare av Earhart Business Protection Agency
samt Margarita Sallien, Cybersikerhetsspecialist,
Orange Cyberdefence.

Dagen avrundades med en presentation fran Frivilliga
Flygkéren, som ocksa bjod pa flygbilder 6ver hamn-
omradet direkt till en storbildsskdrm. Det sista officiella
inslaget var en intervju med Simon Simonsson fran den
ideella organisationen Power up Ukraine, som arbetar

: : Stort tack for en mycket bra dag!
med att forse Ukraina med elgeneratorer.

Pa ndsta uppslag, kan du ldsa
artikeln "Cyberhotet 2024"”
av Lars Holmqyvist fran
tidskriften ”Vart Forsvar”

»
L4

Vid 16:30 avslutades Totalforsvar Oland 2024 med
16ftet om att nésta ars evenemang, planerat till den
27 september, kommer att bli minst lika minnesvirt.

TEXT OCH FOTO: SUSANNE SJOBERG, FVRF SYD
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"Cyberhotet 2024” av Lars Holmqvist fran tidskriften "Vart Forsvar”

Cyberhotet 2024

Ryssland har en annan, ndgot vidare, syn pa cyber eller det man, uttolkat av
forfattaren, kallar informationsmotdtgdrder. Dessa “motatgdrder” delas upp
i kategorierna informationstekniska och informationspsykologiska. Digitalt
manipulerade bilder och videoklipp, eller det “krig” som dagligen utkdmpas
pa olika sociala medier, dr en del av den senare kategorin.

Lars Holmqvist

en turbulent tid talas alltmer om hybrida hot, hybrid-
krig eller hybridkonflikt. Uttryck som intill f6r nagra
ar sedan bara anviandes av ett fatal invigda, ar idag
allmint kinda. Aven om begreppet som sidant &r
relativt nytt, innehéller det komponenter som &r
narmast urédldriga. Hot, smicker, utpressning, 16gn och
mutor har forekommit i alla tider. Sabotage och spioneri
likasa. Ett sorts hot dr dock genuint
nytt, nimligen cyberhotet, baserad
pé var tids moderna teknik.

Den gingse uppfattningen i vist
ar att cyberdoménen ar hégtekno-
logisk. Formaga att stéra radio-
signaler, bryta igenom brandviggar,
stjdla data eller att skicka data-
virus, alternativt forsvar mot
sédana angrepp, kraver utan tvekan
hog teknisk kompetens, modern
utrustning och betydande data-
kraft.

over.

syn pé cyber eller det man, uttolkat av forfattaren,

kallar informationsmotétgirder. Dessa “mot-
atgiarder” delas upp i kategorierna informationstekniska
och informationspsykologiska. Digitalt manipulerade
bilder och videoklipp, eller det ”krig” som dagligen
utkdmpas pé olika sociala medier, dr en del av den senare
kategorin. Rysslands uppfattning ar intressant och vil
vard att reflektera over.

S amtidigt har Ryssland en annan, négot vidare,

Varfor har da cybervapnet 6kat i betydelse pé s kort tid?

22 S

Rysslands
uppfattning ar
intressant OCh Vél « En tredje omstindighet, mer
vard att reflektera

Tre orsaker:

+ Virldens krigs- och forsvarsmakter har alltid intres-
serat sig for ny teknik. Krutet, &ngmotorn, flygplanet
och radion ar nigra exempel. Samma sak géller i var
tid, se bara pa utvecklingen av dronare.

» Tekniken ger en svarovertriffad rackvidd. Det har redan
gatt ett antal ar sedan négon stillde fragan: ”"Vad skulle

nazisternas Joseph Goebbels
kunnat goéra om han hade haft
tillgdng till Facebook?”. Det
har aldrig varit enklare eller
billigare att manipulera den
breda allmédnheten &n det ar
idag.

bunden i tid och rum, dr den
pagdende nednotningen av
Rysslands armé. Om landet idag
vill sitta press pa nirliggande
nationer sé forsvaras detta av att
de vipnade styrkorna dr bundna
i Ukraina och att forstorelsen
av rysk militdr materiel har varit omfattande sedan
februari 2022. Liaget kraver att man i okande grad
forlitar sig pa andra medel dn de militéra.

Nagra exempel pa cyberattacker:

aktiviteter, som inbrott i vattenverk eller fillande
av en telekommast (Finland), eller som stérande
av tagtrafiken (Tyskland och Frankrike), for att ta ett
par exempel frdn sommaren som gatt. Cyberangrepp ger

S abotage brukar normalt forknippas med fysiska
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Cyberhotet berdr var och en av oss. Skyddet mot detta hot borjar sdledes med individens vaksamhet och kunskap. Foto: Frame Stock Footage /
Shutterstock.

dagens sabotor nya verktyg, till lagre kostnad och med
mindre risk. EU:s Centrum for cybersikerhet uppger
att méngden cyberattacker i Europa fordubblades fran
kvartal 4/2023, till kvartal 1/2024. Syftet kan variera; till
exempel att skapa en upplevelse av ett samhille i forfall
eller att driva splittring inom eller mellan lander.

Sa kallad ransomware syftar normalt till att begéra en
losensumma av den drabbade for att aterta kontrollen av
lasta program. Nigra svenska exempel ar Kalix kommun
(2021), Svenska kyrkan (2023) och konsultbolaget
Tietoevry (2024).

Spioneri, eller stold av information dr hogaktuellt. I gamla
filmer har vi kunnat se spioner som fotograferat enskilda
handlingar, eller helt enkelt plockat dem med sig. Idag kan
ett framgéngsrikt dataintrdng ge forovaren omedelbar
access till miljontals sidor med information.

Ett exempel: skriv ett inldgg p& nagot natforum som

avhandlar militar materiel. Det finns manga sddana.
Beskriv ett vapen eller fordon och l4gg in ndgra medvetna
smé sakfel i texten. Invinta darefter att hjilpsamma
personer med goda kunskaper i &mnet rattar dina fel. Du
har nu en kort lista pé insatta personer som kanske kan
vara virda ett rekryteringsforsok. Rekrytering via sociala
medier lar ocksé ha okat.

P hishing (natfiske) kan komma i manga skepnader.

och kunskaper frdn stora datamingder, kan
ocksd anvdndas som vapen. Utrymmet medger
inte att vi gar in pd detta i detalj, men den intresserade

D ata-mining, som innebar att man soker monster

lasaren rekommenderas att 14sa om Cambridge Analytica,
ett foretag som hade betydande finansiella resurser,
kvalificerat IT-kunnande och djupa insikter i psykologi.
Bolaget d4r numera nedlagt, men vi bor utgd fran att
dess formégor finns kvar hos ndgon annan idag. Ett
formidabelt hot.

Slutsatser:

» Oavsett vilken typ av organisation du ar verksam
i — privat, offentlig, media, ideella eller politiska
organisationer — sa kan den bli féremal fér ndgon
cyberaktors intresse

« Ta sdkerheten pa allvar; vad ar lampligt att mejla, eller
lagga i "molnet”? Hur hanterar jag min dator, telefon
och USB-sticka? Var ar det sidkert att ladda telefonen,
eller anvianda wi-fi?

« Nar bankkortet inte fungerar, biljettbokningen strular
eller du drabbas av stromavbrott, s& kan det bero pé ett
tekniskt fel eller ett manskligt misstag, men var 6ppen
for att det kan bero pa nagot helt annat.

« Hur mycket bor du avsléja om dig sjalv pd sociala
medier? Den som studerar din profil pa till exempel
Facebook kan kanske lira sig mycket om din person.
Den kunskapen kan anvindas emot dig.

» Antagonisten forsoker inte fa kontakt med en individ
for omedelbar nytta utan for framtida bruk. Kanske om
sex manader, eller sex ar. Vi vet inte.

» Cyberhot ar inte nagonting som "négon annan” sysslar
med. Det beror oss alla, och vi kan alla genom vart
personliga beteende Oka eller minska riskerna, bade
som privatpersoner och i var yrkesroll.

Lars Holmagqyvist ar egen foretagare, reservofficer och forsvarsdebattor
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Beredskapsveckan

| Uppsala

Beredskapsveckan dr en drlig satsning
for att Oka invanarnas beredskap infor
kriser. FVRF var pd plats i Uppsala och
informerade om var verksamhet.

Beredskapsveckan genomfors under vecka 39 varje
ar. Satsningen &r ett initiativ frin MSB som tillsam-
mans med frivilliga férsvarsorganisationer bidrar

till att sprida information om Sveriges Totalforsvar.
Syftet ar att stirka motstandskraften hos invénarna i
landet genom att bade belysa de resurser som finns
och att informera om hur man sjilv forbereder sig
infor en eventuell kris. Beredskapsveckan genomfors
av en méangd kommuner i landet. Under l6rdagen var
Flygvapenfrivilliga pa plats p& Stora Torget i Uppsala
for att tillsammans med bland annat Réda Korset,
BI4 Stjiarnan och Lottakaren informera uppsalaborna
om hur de kan stérka sin beredskap. Den allménna
rekommendationen é&r att privatpersoner ska klara sig
utan samhdllets hjélp i minst en vecka. De deltagande
aktorerna bidrog med stddmaterial och nycklar for att
underlétta uppgiften.

En solglittrande hdstdag som denna &r det folktatt

pa Uppsalas gator och stora som smé lockas till
Flygvapenfrivilligas klarbla talt. For de yngre ar
ungdomsverksamheten mest intressant men for de
aldre ligger utbildning mot X-befattning i fokus.
Runt hela torget gér en tipspromenad och titt som

tétt lottas det ut fina priser. I potten ligger allt mojligt
anvandbart, bland annat vevradior, stormkok och
forsta hjalpen-kit. Dagen avslutas med att storvinsten,
beredskapsladan, lottas ut.

TEXT OCH FOTO: SOFIA HEED

Roda Korset instruerar i HLR.

Roda Korsets talt.

24 ——————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR ~ —————



IKG del 1 Satenas augusti 2024

Det ar alltid roligt att som kurschef komma till Satenas.

Satends bjod denna géng pa varierande vider,
fran solsken och regn till kraftiga stormvindar.
Detta hindrade inte eleverna, utan de tog sig an
sina uppgifter med stor entusiasm och arbets-
gladje och visade ett stort ansvar for sitt eget
larande. Eleverna utbildades och handleddes i
planskrivning, riskhantering samt utbildnings-
metoden VIOOP (visa, instruera, 6va, va,
prova).

Eleverna planerade och genomforde TU-pass
(trupputbildningspass). TU-passens innehall
varierade frén exercis, handtecken, stridgrupper-
ingsformer, personlig maskering, faltkok 10 och
mycket mer.

Handledarna och stoédjande Org.E bidrog med
stort engagemang och arbetsglidje, vilket gjorde
min roll som kurschef bade rolig, givande och
enkel att leda kursen mot uppsatta larande mal.

TEXT OCH FOTO: TIINA MARBERG, KURSCHEF

T

Lektion i personlig maskering- hitta mig om ni kan.

Vid dIigt vader - anv'ad e presenning som skydd.
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FVRF Instruktorskurs 1-2
n0a Vaddo

Saval Forsvarsmakten som de Frivilliga forsvarsorganisationerna
investerar stort i den viktigaste resursen vi har, valutbildade
soldater inom alla verksamhetsomraden. For att det ska vara

mojligt behdvs valutbildade instruktorer.
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Planering, pl

anering, planering.

Under nagra hostveckor samlades en grupp elever med
mal att bli instruktdrer. Vi sdg en mojlighet att vara en
del i bade individers och organisationens utveckling
och att dela med oss av de kunskaper vi har. Vi var en
brokig samling, bade geografiskt, men ocksé genom
vara olika kunskaper som tillsammans utgor en del

1 vart totalforsvar. Vissa hade en lang bakgrund i det
militdra, medan andra nyligen avslutat sin varnplikt.
Négra hade mycket kunskap om ett specialomrade,
och andra en bred erfarenhet av det mesta.

Malet med utbildningen é&r att l4ra sig att planera,
genomfora och utfora utbildning genom Forsvars-
maktens olika utbildningsmetoder. Vi skrev 6vnings-
planer sa det glodde, delade kunskaper och erfaren-
heter med varandra och bollade idéer fram och tillbaka
under ldnga arbetsdagar. Vi ldrde oss att hélla val for-
beredda utbildningspass. Som bonus fick vi ocksé vara
elever pa varandras lektioner och det breddade vart
kunnande i allt fran brandmanslyft till spaningspatrull,
hur man bygger en oplats samt leder ett exercispass.
Larandet kom bade genom det egna arbetet, men ocksa
genom att ldra av varandra. Vi fick feedback fran vara

handledare, men &ven fran varandra, genom att tréina
pa att ge och ta emot konstruktiv feedback.

Under den andra veckan arbetade vi 1 grupper for att
ta fram en utbildningsplan som stréckte sig 6ver flera
dagar med malet att leda en grupp soldater mot ett
specifikt mal. Vi ldrde oss att arbeta som en del i ett
instruktorslag. Vi avslutade det hela med att varje
grupp fick genomfora ett malbildspel, dér de visade
de andra grupperna hur utbildningspassen byggde
kompetens mot ett specifikt mal

Vi akte alla hem med mycket nya kunskaper och ett
breddat nédtverk som bade Forsvarsmakten, Frivilliga
forsvarsorganisationer, véra bataljoner, kompanier och
vi sjdlva kommer att ha nytta av.

TEXT: LOTTEN SUNNA
FOTO: LOTTEN SUNNA OCH MARTIN MATTSSON
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FORTSATTNINGSKURS
HOstkurs 2024 Lulea

Ovning pé skjutbanan.

Ungdomarna markerar traffbilden.

Samarbetsévning- malkasta.

Fortsattningskursen for 2024 holls under fem dagar mellan 27-31 oktober.
De fem dagarna vi var pa F 21 var ldrorika och valdigt roliga. Under dagarna
har vi skjutit, haft forldggningstjanst, undervisning av vardegrund,
branddvning och en tavling. Det var ocksa mycket prat och skratt. Var lediga
tid spenderade vi pa soldathemmet dar vi kollade pa film och spelade spel.

De forsta tva dagarna hade vi skjutning med 22 long,
dar forsta dagen var en repetition pd hur man skulle
ladda och gora patron ur. Vi borjade med att skjuta
liggandes med stridssdcken som stdd. Sedan skot vi
liggandes utan stod och turades om med vér kamrat sa
vi skt varannan gang.

Forlaggningstjénsten inleddes med Gvningar for att
starka samarbetet, ddr gruppen behdvde klara moment-
en inom en given tidsram. Tillsammans skulle vi sedan
sitta upp forlaggningarna pa dnnu kortare tid och
forsoka sla det tidigare resultatet. Vi provade ocksa om
gruppen kunde gora det under tystnad, och da blev vi
tvungna att arbeta pa ett annat sétt.

Vi var dven pa riddningstjénstens utbildningscentrum
1 Hertson for brandutbildning. Ledarna gick igenom
sdkerhet och vad man ska tdnka pé nir det géller olika
typer av brander, de gick ocksé igenom fordelar och
nackdelar med olika brandslédckare. Kravet pa kursen
var att du skulle kunna sldcka en eld pa en “ménniska”
med hjilp av en brandfilt, men dven slicka en mindre
brand med en brandslickare.
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En av kvéllarna var det en morkerutbildning. Dé fick
vi prova att anvénda bildforstirkare for att fa se hur
stor skillnad det gor i en mork milj6. Befélen delade
upp oss i grupper dér hélften av grupperna skulle
gdmma sig medan de andra grupperna skulle spana.
Sedan bytte vi roller och genomférde 6vningen pa nytt.

I slutet av kursen hade vi en grupptévling dér vi
delades in i fem grupper. Tévlingen liknade den som
vi hade under sommarkursen tidigare i &r med olika
delmoment som skulle stérka vért lagarbete.

Vi hade dven foreldsningar, en av dem handlade om
véardegrund dér vi gick igenom hur man skulle bete
sig, men ocksa hur du kan hjilpa andra. Den andra
foreldsning forklarade hur det ser ut i virlden med alla
krig, vad NATO arbetar for och vilka medlemslander
som ingér i NATO.

Precis som under sommarkursen avslutades helgen
med vard av gevir och forldggningar.

TEXT: IDUN BLIXT MANBRO



LEDARSKAPSKURS

o

i T e N el

En av trupperna samlade fram fér Viggen for gruppbild

Hostkurs pa F 21

Under séndagskvallen v.43 anlande vara ungdomar med stor entusiasm
och leenden pa lapparna. Stamningen pa kasernen var harlig - alla hade
saknat varandra och sag fram emot att traffa ungdomarna fran arets
sommarkurs. Trots brist pa ett befal blev detta en mycket larorik kurs,
med madnga repetitioner som visade sig vara oerhort vardefulla.

Pa sondagskvéllen nér vi kom till F 21, inledde vi med
att registrera oss hos kurschefen. Under kvéllen genom-
fordes séingbdddning och en brandgenomgéang, dér vi
informerades om vilka atgirder som skulle vidtas i
héndelse av brand i1 kasernen. Dérefter f6ljde en hoger
vénster om, och vi avnjot kvillsfika innan vi gick till
sangs, forberedda for en intressant kommande dag.

Mandagsmorgonen inleddes med revelj kl. 06.00. Vi
delade in oss 1 tva trupper, dir bade FK- och LK-ung-
domar blandades. Trupp ett begav sig under formidda-
gen till lilla skjutbanan for att repetera hur man skjuter
med gevir 22 long. De fick 6va pa att skjuta liggande
med stdd pa 50 meter. Samtidigt gick trupp tva ut i
skogen for att trdna pa forldggningstjanst. De delade
upp sig i tva téiter och borjade med att sétta upp och ta
ner télt 20 under tidtagning. Inledningsvis var det en
aning ringrostigt, men allt eftersom gick det snabbare
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och snabbare. Nér vi var klara fick vi &ven en repeti-
tion om eldpost och dess ansvar. Efter lunchen bytte
trupperna uppgifter. Pa kvillen genomfordes en virde-
grundsutbildning dir vi gick igenom ORA (Sppenhet,
resultat och ansvar), uppférandekoden och 6vriga
varderingar, detta var en bra repetition. Sa avslutades
denna dag, dnnu mer taggad och forvantansfull infor
morgondagen.

Tisdag morgon inleddes som vanligt med revel;j. Vi
delade in oss i samma tva trupper som pa méandags-
morgonen, dar trupp ett akte till Hertson for att fa
brandutbildning. Dar lirde vi oss om olika typer av
brandslackare och fick dven prova pa att slicka en
brand i ett fat med hjélp av en brandslédckare, samt att
sldcka brand pa en person (docka) med en brandfilt.
Samtidigt var trupp tva pa skjutbanan for ytterligare
en halvdag av skytteutveckling. LK-eleverna fick 6va
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pa att skjuta bade knéstdende och staende. Pa
tisdagskvéllen var det dntligen dags for det vi
ungdomar hade sett mest fram emot allra mest:
morkerkurragdmma med bildforstarkare. Vi
inledde med utbildning om hur man anvénder
bildforstirkaren. Sedan delades vi in i sex
trupper, dér de forsta tre fick ga ut i skogen
och gdbmma sig medan de andra tre stannade
kvar 1 kasern. Nér det var var tur att ga ut,
placerades vi pa en specifik plats med en sér-
skild riktning. Med bildforstarkarna i handen
borjade vi leta efter rorelser, och vi sag verkli-
gen allt. Efter att grupperna bytt av varandra
fick de tre forsta trupperna kolla igenom bild-
forstirkarna medan de sista tre gémde sig.

Pa onsdagsmorgonen var det planerat att vi
skulle genomfora en samarbetsovning, vilket
visade sig vara en tavling. Deltagarna delades
in 1 fem grupper dér vi skulle genomfora fem
olika samarbets- och tévlingsgrenar. Forst ge-
nomfordes «finn fem fel», ett minnestest dar

vi skulle identifiera vilka féremél som hade
forsvunnit. Den andra grenen handlade om
avstandsbedémning, den tredje var att sa snabbt
som mojligt ténda eld pa ett snore sé den gick
av. Den fjirde grenen innebar att vi skulle kasta
blinda handgranater i olika podnglador, och den
sista, men en av de viktigaste uppgifterna att
utfora gemensamt, var att upprétta en bar.

Tiden precis innan lunch dgnade vi oss &t
traning i exercis. Efter lunch var det 14 ung-
domar som ansvarade for vapenvard, medan
ovriga deltog i vard av tdlten och deras till-
behor. Efter detta fortsatte vi med ytterligare
trdning i exercis, och det sista vi gjorde innan
tapto var att varda vara persedlar och packa
ner infor de kommande kurserna.

Torsdagsmorgonen inleddes med tvéttbyte.
Direfter genomfordes en utbildning om NATO
och Sveriges roll inom organisationen, samt
hur vi samarbetar med dvriga lander. Efter ut-
bildningen véntade lunch, och dérefter avsluta-
de vi kursen med nya viktiga erfarenheter fran
de larorika dagarna.

Systrarna Persson beréttar foljande:

- Vi tycker att det &r fantastiskt att ungdomar
far mojlighet att prova pé livet inom forsvars-
makten! Det dr inte bara en enskild kurs, utan
flera for dem som é&r fortsatt intresserade.
Helgen var bade intressant och larorikt.

Samarbetsévning - uppratta bar

Grupp 3 gor upp en eld pa tavlan

- Vi som &r LK fick en repetition av var forsta hostkurs. Det
var roligt att f4 gora alla momenten igen och ta med sig lar-
domar av det som vi missade under forsta kursen, forklarar
LK eleven Rimforsen.

TEXT: ELIN EKERT RONNFJORD
FOTO SID 28-30: LARS GUNNAR SANDGREN, LENA NYGREN,
OLIVER HANSSON OCH YASMINE LUNDIN
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for helgverksamheten i region Syd.
Ca. 75 ungdomar, fordelade pd de
tre kursstegen, var taggade pad att

komma igédng igen.

: e
PKifar ldra sig gora egna fiskespon.

3
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FK fordjupar sina kunskaper i exercis.

For Fortséttningskursen (FK) borjade helgen med uthimt-
ning av utrustningen som forvarats sedan sommarkurs-
en, foljt av “laxforhor” med bland annat prov pa de, i
verksamheten, vanligaste gradbeteckningarna. Lordagen
bestod sedan av repetition av sjukvard och exercis som
manga upplevde nyttigt. Det var dven fokus pa trinings-
lara med en mix av foreldsning och ett cirkelfyspass dar
eleverna fick kdnna av sin egna fysiska status.

Praktikkursen (PK) hade fokus pa dverlevnad. Efter en
marsch ut i skogen foljde utbildning i eld, bivack och
overlevnadskunskap. For att omsétta kunskaperna i
praktiken blev det sedan tillverkning av fiskespon for att
kunna finga sin egen mat. Fisken fick eleverna sedan
rensa och forbereda for att s& sméningom grilla tillsam-
mans med potatis och rddbetor. Med lite salt pa blev
resultatet riktigt bra, tyckte eleverna, och det var ett
samstdmt medhall om att det var lite dckligt men vildigt
roligt och ldrorikt nér man kom in i det. Vad passar inte
bittre som avslutning pa dagen 4n en natt i gruppbivack.
Mycket uppskattat av samtliga.

Ledarskapskursen (LK) fick sitta bade sin fysiska for-
maga och samarbetsformagan pa prov. Efter multitest och
beeptest i idrottshallen blev det nagra varv pa strids-
hinderbanan dér eleverna i grupp skulle ta sig runt.
Kvillen avslutades med en marsch runt flottiljen dér
gruppen pushade och stéttade varandra med vetskapen
om allas olika forutséttningar. Vl tillbaka vid kasern
bjods det pa lite beloning for den tappra gruppen, som
trots en lang dag bjod pa ménga leenden.

Sondagen forlopte 1 gemensam regi, dér olika en-
heter fran F 17 bjod pa intressanta foreldsningar
med personal fran luftbevakningen, flygstridsled-
ning, flygenheten och StrilL. samband. Efterat var
det ett ging ndjda ungdomar som tyckte det var
spannande att fa lara sig om saker det kanske pratas
lite mindre om.

Ett stort tack till flottiljen F 17 och personalen
som stéllde upp och bjod pa dessa uppskattade
presentationer!

TEXT OCH FOTO: JULIA HANBERG

i .

LK samarbetar for att ta sig runt stridshinderbanan.

32 —————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR



Mote med regionernas
styrelseordfdrande och
kanslister

Den 23-24 november samlades Flygvapenfrivilligas
fem styrelseordforande med kanslister till mote |
Stockholm, med pa motet var dven ordférande
fran Riksforbundsstyrelsen. Pd programmet stod
bland annat, riktlinjer for ar 2025 (RIL), regionala
redovisningar avseende verksamheten i regionerna,
forstarkningsgrupp flygplats, ungdomsverksamhet
och regional utbildningsorganisation.

Motet dppnades med att RFS ordférande Mats Karlstrom hélsade
deltagarna vilkomna och informerade om RFS arbete och dver-
ldmning till ny styrelse. Var Generalsekreterare, Johan Tornqvist,
gick igenom 2025 érs RIL och uppehdll sig frimst kring nyheter och
andringar under det kommande aret. Johan berérde ocksé olika verk-
samheter inom FM och vad som &r pa gang inom kansliet och FVRFs
olika verksamhetsomraden.

Arne Ullberg, plan-/utvecklingschef, informerade om arbetet med
véra forstarkningsgrupper pa beredskapsflygplatserna. Arne borjade
med en bakgrundsbeskrivning sa att deltagarna var med 1 hur
processen utvecklats till i dag. Nérmast i tid dr budgetarbete
gentemot MSB avseende medel for 2025 ars verksambhet.

Savil kanslister som regionernas styrelseordférande arbetade en del
av tiden i egna arbetsgrupper. Inom kanslistgruppen dryftades fram-
forallt fragor av administrativ art som medlemshantering, for-
bittringar av medlemsregistret och stdd till regionens befattnings-
havare. Ordférandegruppen diskuterade och reflekterade 6ver FVRFs
framtidsvision, olika utbildningsstrategier inom respektive region.
Ungdoms- och vuxenverksamheten redovisades och RIL 2025
berordes. Gruppernas olika arbeten redovisades avslutningsvis i
storforum och kommenterades.

Deltagarna riktade ett tack till kansliet for en trevlig och givande
helg samt for en fint anordnad gemensam middag pa l6rdagskvéllen.
Styrelseordforanden, kanslisterna och deltagare fran RFS var
mycket ndjda med motet och 6nskar dven framgent ha denna form
av ett arligt aterkommande méte.

TEXT OCH FOTO: LARS PETTERSSON / FVRF-SYD
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e, 1 a2 i - -
Arne Ullberg redogor for arbetet med
vara forstarkningsgrupper flygplats.

s

i =3 L
GS Johan Torngvist informerar.

?w:-'a
Kanslisterna samlade till egna 6ver-
laggningar.

4-%: s
Mats Karlstrom RFS 6nskar deltagarna
valkomna.

Ordférandegruppen arbetar med
regionsfragor.
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NYA RIKSFORBUNDSSTYRELSEN

INGEMAR ADOLFSSON
heter jag och har under de tva
senaste aren varit ledamot i
riksforbundsstyrelsen. Min
bakgrund &r som officer i flyg-
vapnet dir jag i mitten av 70 talet
borjade som flygtekniker vid F7
Satends. Jag har darefter gjort en traditionell militir
karridr dér jag i borjan arbetade med utbildning
inom teknisk tjanst, flygbasutbildning och hade
ocksa formanen att vara Chef F7, for att nimna en
av alla befattningar som jag har hunnit med under
min 46 ariga tjinstgoringstid 1 Férsvarsmakten. Jag
och min fru Annelie bor strax séder om Falkenberg
och vi har tva vuxna barn och fyra underbara barn-
barn. Min tid 1 Férsvarsmakten har ocksa givit mig
en fin mojligheten att tjénstgora utomlands och vid
tre tillfallen tillsammans med min fru som medfol-
jande. Jag har gjort tva tjanstgdringsperioder som
forsvarsattaché, dels 1 Helsingfors och en 1 Ankara/
Amman. Detta &r en annan dimension i rollen som
officer men ar mycket berikande att arbeta med
ambassadoren 6vriga medarbetare vid ambassaden
och vérdlandets officerare och diplomater. Jag har
vidare tjanstgjort i Sydkorea som stf delegations-
chef vid Neutral Nations Supervisory Commission
(NNSC). Denna tjanstgoring var ett mer operativt
arbete i grinsomradet mellan Nord- och Sydkorea
men man fick ocksa en god inblick i1 sydost Asiens
militdra och politiska utmaningar.

Det var i forsta hand som Chef F7 som jag sam-
arbetade med frivilligorganisationerna och da fram-
for allt med Flygvapenfrivilliga. Under denna tid
20042008 var det en stor omstéllning for Forsvars-
makten och dé dven for FVRF. Det som nu hinder

i virlden med krig och oro har sedan en tid tillbaka
fatt bl. a Forsvarsmakten att behova tillvaxa i stor
omfattning. Har kommer frivilligorganisationerna
vara en viktig rorelse och kapacitet i den nya Fors-
varsmakten som nu véxer fram med stormsteg. Vi i
FVREF har en viktig uppgift i att gora Sverige robus-
tare vid svéra kriser och krig. Jag ser fram mot att
dra mitt stra till stacken att tillsammans med &vriga
ledamater i riksforbundsstyrelsen forma FVRF mot
de krav som statsmakterna stéller pa oss.
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NOVA CHRISTENSSON

heter jag och &r 19 ér,

jag bor i Landvetter utanfor

Goteborg och jobbar som
gravmaskinist fram till mitt
inryck.Nér jag inte jobbar umgas

jag mycket med vanner och haller

pa med hiéstar. Jag har alltid haft en vision om att
jobba inom forsvarsmakten sa nér jag gjorde min
sommarkurs 2022 sa blev intresset bara storre. Jag
dlskar den gemenskapen man far med sina kamrater
och utvecklingen man gér igenom som person.
Under ungdomsradet blev jag vald till ungdomsrep-
resentant vilket jag tycker ska bli véldigt roligt. Jag
ser detta som ett viktigt uppdrag da vi ungdomar ar
en stor del av FVRF och jag vill att alla ska kénna
att man har mojlighet att fa sin rost hord.
Jag ser fram emot att traffa ungdomar fran alla
regioner och att framfora ungdomarnas roster i
styrelsen.

Mitt mal under denna tid som ungdomsrepresentant
ar att lara mig mer om att sitta med 1 en styrelse, fa
ungdomar att kéinna sig horda men ocksa ha roligt
under tiden!

OSKAR NILSSON, jag ar fodd

och uppvuxen i Astorp, Skéne.

Civilt jobbar jag som ser-

vicetekniker inom sékerhets-
branschen sedan 7 ér tillbaka.
Militart borjade jag som ungdom

i FVRF-SYD sommaren 2014 och

har genomfort all foreskriven ungdomsutbildning.
Jag tjanstgjorde som funktionér fram tills min in-
struktrsutbildning blev klar hosten 2021.Jag har
under aren genomfort FVRFs alla instruktorsutbild-
ningar. Ar 2021 tilltridde jag som Utbildningsledare
for ungdomsutbildningen i region Syd. Det som
driver mig med ungdomsutbildning &r att se elever-
nas utveckling under de tre ar vi utbildar dem.

Jag sitter &ven med i region Syds styrelse sedan
2020. I riksforbundsstyrelsen sa ser jag framfor mig
att vi tillsammans ska kunna underlitta arbetet ute i
regionerna och driva FVRF verksamhet framat.



ROBERT ANDERSSON
heter jag, och jag har varit
aktiv i Flygvapenfrivilliga mer
eller mindre sedan 2012, da jag
blev med som ungdom. Nér de
fyra aren dér var avklarade fort-
satte jag som bitrdde och instruktor
men klev dven in i regionstyrelse Vist och blev vice
ordforande. Nagot ar senare var det sedan dags att
axla rollen som regionsstyrelseordférande men dven
ungdomsrepresentant 1 Riksforbundsstyrelsen. Pa
sidan av detta gjorde jag den frivilliga ”lumpen”
pa LSS i Uppsala, eller F16 som det kallas nu, och
fortsatte sedan ett par ar som soldat i Strilforsvars-
kompaniet. Men dérefter blev det dags for Freds-
och konfliktstudier pa universitetet i Uppsala,
varvid jag sdnkte nivan ndgot pa mitt engagemang
1 frivilligheten, och gick in som ordférande i val-
beredningen och har under en tid ocksa engagerade
mig for dterskapandet av resursgruppen vid Orebro
flygplats. Nu ndr magisterexamen &r passerad och
officersexamen snart dr detsamma, kéndes det
mycket glidjande att fa fragan om att bli aktiv i
Riksforbundsstyrelsen igen. Under de tva kom-
mande aren kommer jag framforallt att engagera
mig for upprittandet av resursgrupperna vid flyg-
platserna i respektive region, men dven bevaka
ungdomsfragorna och Flygvapenfrivilligas
medlemstillvaxt.

OSKAR HAKANSSON

var namnet, aktiv ungdom i

region syd sedan sommaren

2022. Deltog i somras bade i

det estlindska utbytet och HvSS
Ungdomstavling. Tva mycket
larorika, intressanta och roliga upp-

levelser. Fodd och uppvuxen i Véxjo dér jag géar
sista aret pa naturvetenskapsprogrammet. Parallellt
med studierna jobbar jag som regionchef pa
UngOmsorg, en verksamhet dar hogstadie- och
gymnasieungdomar forgyller tillvaron fér omsorgs-
tagare pé dldreboenden runt om i landet. P4 fritiden
gymmar, springer och spelar jag handboll. Dess-
utom tar jag girna en tur pd mc:n eller en dag i
skogen. Ser fram emot att, som ungdomsrepresen-
tant, vara med och utveckla verksamheten.

NYA RIKSFORBUNDSSTYRELSEN

STEIN BREVEMARK heter jag
och borjade min militdra
karridr som Hv-ungdom i
skiftet 70-80 tal, gjorde varn-
plikt pa S1 i Enkoping och gick
direkt darefter s.k. rak ROK och
utbildade mig till reservofficer inom
signaltrupperna. Engagerade mig ater i Hv 2006
inom ett av de da nybildade Hv-Undforbanden.
Civilt driver jag och en kollega ett foretag inom IT-
och telekomsektorn och jag jobbar dven aktivt inom
en del foreningsverksamhet som var bostadsrétts-
forening och inom den tomtdgarforening dar vi har
vart hus. Under den senare halvan av min utbild-
ningstid var jag ocksa politiskt engagerad men la
det pa hyllan nér kraven fran kunder/kollegor/familj
tog den tid som fanns.
Mitt engagemang inom FVRF startade ordentligt
2015 nér jag gick instruktorskurser for att senare ta
mig vidare i organisationen. Idag sitter jag som
ansvarig for den del av ungdomsutbildningen i
region Mitt som utgér fran LSS i Uppsala. Jag
jobbar numer ganska mycket med att utbilda vuxna
frivilliga inom Hemvarnet, dels i FVRF:s regi men
jag hjélper dven SLK och FRO med delar av deras
utbildningar.

PAR MALMBERG heter jag
och kommer fungera som vice
ordforande i riksforbunds-
styrelsen under 2025-26.
Mitt fokus i rollen ér att stirka
FVRE:s bidrag till totalforsva-
rets och Natos operativa forméga i
nértid. Inom FVREF é&r jag annars vice regionsord-
forande for region mitt och har langt tillbaka i tiden
aven fungerat som kurschef f6r sommarkurser vid
forutvarande F 14 och F 18. Militért dr jag reser-
vofficer i flygvapnet med Gversteldjtnants grad och
placerad vid Forsvarsstabens strategienhet dér jag
arbetar med totalforsvarsfragor. Civilt arbetar jag
som regeringens utredare av naringslivets forsorj-
ningsberedskap samt doktorerar inom resiliens vid
Handelshogskolan i Stockholm. Jag ér gift med
Christina, har tvd unga soner med henne och tre
vuxna dottrar fran ett tidigare dktenskap samt bor i
centrala Stockholm.
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INTERNATIONAL AIR CADET EXCHANGE ASSOCIATION

IACEA planeringskonferens Manilla

| mitten av september samlades deltagare fran Syd Korea, Hongkong,
Filippinerna, Japan, Nya Zeeland, Australien, USA, Kanada,
Storbritannien, Belgien, Nederlanderna, Tyskland samt Sverige i
Santa Rosa City, ca 5 mil séder om huvudstaden Manilla pa
Filippinerna. Denna gang var 11 av de 18 medlemslanderna
representerade med sammanlagt ett 30-tal delegater och
observatorer narvarande. Sverige representerades av Flygvapen-
frivilligas Tord Wallin som delegat och Eveli Wallin som observator.

Upplevelserna under de inledande dagarna var ett axp-
lock fran NCCP, National Cadet Corps of the
Philippines, utbytesprogram inom ramen for IACE. De
Filippinska vérdarna fran NCCP, hade valt att visa sitt
program utifran tre huvudkomponenter: nationell kul-
tur, flygrelaterat samt utbildningsprocessen mot officer.

Den forsta dagen inleddes med en gemensam utflykt
med buss till Batangas och dérifran fortsatta resan med
tre mindre flodbatar ut i Batangas Bay. Under bétturen
intogs en klassisk Filippinsk lunch som dominerades
av fisk och skaldjur.

Nistkommande aktivitet blev ett studiebesok pa
Flygvapnets flygskola vid Fernando Air Base. Dér
presenterades skolans verksamhet samt den stegvisa
utbildningsprocessen mot flygforare. Ett antal mycket
rakryggade och stolta andra- och tredjedrselever
guidade oss besokare runt pa basen. Pafallande manga
(snabb uppskattning 1/3) av eleverna ér kvinnor.
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Ett besok pa Forsvarshogskolan dér Filippinernas
motsvarighet till taktiska officerare utbildas foretogs
ocksa denna dag. Nagra kadetter presenterade en kort-
fattad beskrivning av det fyradriga utbildnings-
programmet. Kadetterna redogjorde ocksé for hur
deras liv och vardag pé skolan gestaltade sig. De

Utflykt IACE 2024.
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Ph|||pp|ne air force flying school.

beskrev dven hur ansdkan och uttagning till skolan
gick till samt hur de fysiska och teoretiska utbildnings-
passen var upplagda. Vi kunde snabbt konstatera att
deras fritid var néstan obefintlig.

Efter de inledande aktiviteterna delade observatdrerna
och delegaterna pa sig, och de senare fortsatte med det
konferensrelaterade arbetet inom ramen for IACEA’s
agenda. Information och erfarenhetsutbyten efter den
géngna sommaren foredrogs fran respektive land.
Sveriges roll som probationary member innebar mer
tid for presentation av genomford verksamhet samt en
kortare redovisning om hur arbetet infor kommande ar
fortloper. [ACEAs president Hille Viita uttryckte un-
der hennes anforande: Det dr spdnnande att fd tillbaka
utbyten som innebdr en ny norm for verksamheten. Vi
dr mycket glada éver att kunna vilkomna Sverige till-
baka till IACEA i dar samt till detta drs utbyte.

IACEA Delegates at Seda Hotel Nuvali.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Miélet &r att Flygvapenfrivilliga ska bli godkdnd som
fullvirdig medlem i IACEA efter nista sommars
genomforande (2025).

Planeringskonferensen avslutades under trevliga for-
mer med en Farewell dinner i Heroes hall pa Forsvars-
hogskolan. Detta &r platsen dér de stupade hjéltarna
som omkommit i tjinsten hedras. Vid detta tillfille
passade man dven pa att tacka manga av de personer
som under &ret stottat NCCP i deras volontérarbete.

Nasta ar, 2025 &r planen att FVRF genomfor utbyte
med RAF Air Cadets i Storbritannien, Deutsche
Gesellschaft fiir Luft- und Raumfahrt i Tyskland samt
Aero-Club de France i Frankrike. Vi kommer vid
samma tid ta emot lika manga utbytesdeltagare och
foljebefil som vi sénder ivdg. Antalet deltagare till och
fran Storbritannien ar 6 + 1 foljebefil, Tyskland 4 samt
Frankrike 2. Utbytet i Sverige sker 1 nidra samarbete
med Flygvapnet och arbetet med programmet dr under
framtagning tillsammans med Frivilligsektionen pa
Upplands Flygflottilj F 16 samt Flygstaben.

Flygvapenfrivilliga tackar ledningen for IACEA, men
fram for allt tackar vi de Filippinska konferens-
arrangdrerna fran NCCP for en vél genomford konfer-
ens. Vi tackar dven Gvriga deltagare fran vérldens alla
horn, for alla de intressanta och larorika samtal som
préglat hela vistelsen. FVRF ser med gliddje och
spanning fram emot nésta ars utbyte.

TEXT: TORD WALLIN
FOTO: DELEGATER PA KONFERENSEN
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Overlevnad i hostmorkret

Under hostlovet fick den praktiska kursen testa sina vingar
nar faltférlaggningen blev ensambivack i stallet for talt.

Redan under varen fick ungdomarna utbildning i att
bygga gruppbivack tillsammans. Surrning, samlande
av granris och byggnation blev grundstenarna de nu
skulle skapa sin ensambivack ifran.

Skillnaden, utover storleken var att de nu gjorde det
sjdlva och att temperaturen lag pa 2 grader med vind pa
12 m/s. Hela l6rdagen gick at att samla alla nodvandiga
byggmaterial och till hjdlp hade de endast en kniv. Nar
morkret f6ll var bivackerna sa klara som de kunde bli.

Samtidigt i ndrheten genomforde fortsittningskursen
sin forsta félthelg sedan sommarkursen, detta med
ledarskapskursen som gruppchefer. Télt, tvittstéll och
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félttoalett upprittades om &n med lite ldngre tid 4n
berdknat.

Innan tapto fick samtliga ungdomar moéjlighet att se
med morkerkikare av modell Mono 12 som anvénds
av Forsvarsmakten.

Dagen efter var det svart att avgora vilka som hade
sovit bdst, de 1 bivack eller de med vedeldad kamin.
Trots detta kom samtliga dérifran med bittre forstaelse
for morkret och kylan.

TEXT OCH FOTO: JESPER MOLDVIK, KC REGION OST
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UNGDOMSKURSER 2025

Terminsbunden verksamhet

REGION SYD REGION NORD

Aktivitet Datum Plats Aktivitet Datum Plats

Del 4 v.505  Ronneby Del 4 v.518  Luled

Del 5 v.513  Ronneby Del 5 v.522  Luled

Del 6 v.522  Ronneby Del 6 v.522  Luled

Del 1 v.436  Ronneby Del 1 v.540  Luled

Del 2 v.543  Ronneby Del 2 v.544  Luled

Del 3 v.547  Ronneby Del 3 v.548  Luled

REGION VAST REGION MITT OSTESUND

Aktivitet Datum Plats Aktivitet Datum Plats

Del4  v.504  Satenés Del4  v.504  Ostersund

Del 5 v.512  Satends Del 5 v.515  Ostersund

Del6  v.518  Satenés Del6  v.522  Ostersund
Fér information om Del 1 V. 535 S%ten?s Del 1 v.539  Ostersund

Del 2 v.544  Satends Del 2 v.544  Ostersund
utlandsutbytet IACE, Del3  v.548  S&tenés Del3  v.550  Ostersund
Ungdomstavlingarna .

REGION OST REGION MITT - UPPSALA
HvS$ & Estland, Aktivitet Datum Plats Aktivitet Datum Plats
Vinter- och sommar- Del 4 v.505  Linkdping Del 4 v.504  Uppsala
kurser kontakta din region Del 5 v.517 L?nk@p?ng Del 5 v.514  Uppsala

Del 6 v.522  Linkdping Del 6 v.522  Uppsala

Del 1 v.536  Linkdping Del 1 v.540  Uppsala

Del 2 v.544  Linkdping Del 2 v.540  Uppsala

Del 3 v.548  Linkdping Del 3 v.550  Uppsala

OBS! Detta dr en preliminar planering.

Se kurserna i FVRF app eller kontakta din region for mer information

Innehall i utbildningssdelen kan variera beroende pa
vilket utbildningssteg du befinner dig i - FK, PK eller LK

Kursplaner del 1-6:

Del 4 - Sjukvardstjanst och sambandstjanst.

Del 5 - Skytte, traningslara

Del 6 - Flttjanst med taltforldggning

Del 1 - Vapentjanst och sjukvardstjanst

Del 2 - Traningsldra, inriktning orientering samt kallt vader
Del 3 - Forsvarsupplysning och tréningsldra

FRIVILLIGHET, VILJA, RESULTAT, FORMAGA




Kursutbud
2025

Las mer pa var hemsida!

| e www.fvrf.se

- | CENTRALA KURSER 2025

i Aktivitet Datum Plats
s Fordjupningskurs riskhantering kyla v.02 08 -10 jan Boden

Instruktorskurs Grunder del 1 718 V7 feb Kosta
Instruktorskurs Grunder del 2 v.09 28 feb-08 mar Kosta
Instruktorskurs Ungdomspedagogik R 21-23 mar Ronneby
Instruktorskurs Grunder del 1 v.20 17-29 maj Ronneby
Instruktorskurs Grunder del 2 v.23 04-12 Juni Satends
Instruktorskurs Ungdomspedagogik v.24 13-15jun Uppsala
Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga (GU-F ) v.26 28 jun-11jul  Luled
Instruktorskurs Grunder del 2 v.31 31juli-08 aug  Ronneby
Instruktorskurs Grunder del 1 v.32 10-22 aug Satenas
IK1-2 v.26 28 jun-11jul  Marma
Instruktorskurs Grunder del 2 v.33 13 aug-21 aug Ronneby
Instruktorskurs Grunder del 1 v.33 16 aug-28 aug Sdends
Kurschefskurs v.40 04-10 okt Ronneby
IK-UD Uppdatering ESO ESO
Instruktorskurs Handledare v.44 31 okt-02 nov. MRM
OBS -Tider och platser kan komma att &ndras - se uppdaterad information pa vér hemsida

Flygvapenfrivilliga, FVRF, &r en forsvarsorganisation som erbjuder kvalificerad militr utbildning for kvinnor och mdn fran 15 dr och uppat.

Vi erbjuder versamhet bade for dig som gjort vdrnplikten och for dig utan tidigare militdr erfarenhet.




Flygdagen i Ronneby med
Flygvapentrivilligas deltagande

Flygdagen i Ronneby blev en fantastisk framgang for F 17 och Flyg-
vapenfrivilliga (FVRF), som lockade stor publik och gjorde ett starkt
intryck med sin narvaro. Med omkring 38 000 besdkare och ett full-
spackat program blev dagen en folkfest for alla som alskar flyg och
forsvar. Tack vare ett enormt stod fran kansliet och ett engagerat
team fran region Syd kunde FVRF goéra en minnesvard insats.

Stort tack till kansliet och alla engagerade Effektivt genomforande och engagerande insatser

Kansliets stod var avgorande for dagens framgéng, Vart upplagg med tre roterande team fungerade

och vi vill sdrskilt tacka Johan, som inte bara hjilpte mycket bra. De unga funktionérerna visade sig vara

oss att forbereda infor dagen med en forovning, utan duktiga informatdrer, vilket blev en vérdefull traning

ocksa besokte oss 1 montern for att stdtta pa plats. infor framtida uppdrag som Totalforsvarsdagen.

Micke och Lars fran regionstyrelsen gjorde ocksa ett Aven instruktdrerna fick bra dvning i att leda sina

fantastiskt jobb med att mingla och hjélpa till att virva | team, informera om var verksamhet och rekrytera nya

nya intresserade. medlemmar.

Ett extra tack gér till Julia och Susanne for deras Imponerande synlighet

populdra quiz, som hela tiden lockade folk att stanna Med var strategiskt utmairkta plats pa omradet fick vi

och delta. Kon av forvantansfulla besokare gav oss maximal synlighet, och vi dr tacksamma till F 17 for

en perfekt chans att prata om vér verksamhet, och deras stdd och den stora bildskdrmen. F 17 visade ett

Susanne lyckades samla in flera kontaktuppgifter fran stort intresse for var ungdomsverksamhet, och vi fick

intresserade besokare. ocksa vara med i ett videoreportage som visades for
alla besokare.

Oskar fortjanar ocksa ett stort tack for att ha visat bilder

fran var verksamhet pé storbildskdrmen. De inspire-

rande bilderna lockade tidigare ungdomar

att stanna och dela minnen, samtidigt som
nyfikna barn och foréldrar fick en chans att
ldra sig mer om oss. Tuva gjorde ett utmérkt
jobb som dagelev, och sag till att halla ord-
ning i kasernen trots en livlig morgon med
skéllande hundar.

Vi dr tacksamma for Bosse, som med kort var-
sel gick in som instruktér och &ven tog ansvar
for kasernen. Emely och Oskar representerade
oss foredomligt 1 videointervjun som visades
pa storbildsskdrmen. Vara instrukttrer fortjédnar N:) Q)
ocksa en eloge for sitt fina teamledarskap, bade e e B &

pa fltet och i montern. FVRF Syd funktionarer under Flygdagen.
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Samtal om FVRF verksamhet.

Resan och den festliga kanslan

Det var tur att vi reste i god tid, eftersom det
var tre timmars ko for att komma in pé flyg-

dagen. Négra av oss reste till Ronneby redan
dagen innan for att kunna folja de spdnnande
provflygningarna fran staketet.

Stdmningen pa flygdagen var pa topp. Det
var fantastiskt att se hur evenemanget for-
vandlades till en stor folkfest, dar manniskor
forenades av sitt gemensamma intresse for
flyg och forsvar. Flygdagen 2024 blev verkli-
gen en dag att minnas, och vi ser redan fram
emot nésta flygdag!

Vi far dock vénta pa denna énda tills 2026.
Detta med anledning av att Flygvapnet
fyller 100 &r 2026, vilket kommer att hog-
tidlighéllas med flera evenemang under
sommarmanaderna. Den 22-23 augusti 2026
kulminerar firandet med Jubileumsflygdagar
pa Malmen i Link&ping.

TEXT OCH FOTO:
MIKAEL SJOBERG, FVRF SYD

VINTERKURSER 2025
Ansok till FVRFs vinterkurs!

Kursen genomfors under sportlovsveckorna
7, 8,9 och 10 pa Norrbottens flygflottilj F 21
i Lulea.

In- och utryckning sker pa lordagar.

Grundkrav for att kunna s6ka:

« Genomfort Sommarkurs och pabérjat
Fortsattningskursen

» Medlem i Flygvapenfrivilliga

« Utbildning Vass egg

« Utbildning Kallt vader

Ga in pa www.fvrf.se for mer information.
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B PP Sverige, Port Payé

AVS. Ljungbergs Tryckeri AB
Box 100, 264 22 Klippan

Flygvapenfrivilligas Riksférbund sander en julhalsning
till medlemmar och samverkande Flygflottiljer, skolor och férband.
Vi tackar for stéd och bra samverkan under 2024.
Vi ser fram mot fortsatt gott samarbete under 2025.
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